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Acupuncture
> Travail sur l’axe horizontal

Taji quan > Travail sur l’axe vertical.

Feng Shui

Ba zi
Les arts 
taoïstes



Evolution de la médecine

u Médecine chimique – Allopathie > médecine d’urgence

u Médecine psychosomatique 

u Médecine informationnelle / quantique



Les 5 piliers de la médecine 
traditionnelle chinoise

u Acupuncture

u Pharmacopée chinoise

u Qi gong

u Massage – Tuina

u Diététique



1.Acupuncture

u Médecine fonctionnelle de terrain



Les 5 racines de l’arbre de vie 

Shen L’esprit qui se loge dans le cœur.
Qi Le Qi est en rapport avec l’articulo-musculaire exprimant la force 
physique.
Xue Le sang forme plus dense que le Qi
Jing Jing inné: constitution du père et de la mère 

> on peut l’influencer.
Jing acquis: 1ère inspiration qui met en mouvement les souffles,   
on né en inspirant et on meurt en expirant. 

Jin Ye Les Jin Ye constituent l’ensemble des liquides nécessaires à 
l’organisme.



Wu xing- Les 5 éléments

La MTC et les 5 fonctions sont 
rapportées aux 6 systèmes physio-
énergétiques de l’être humain :

- Le système nerveux central et 
neurovégétatif
- Le système cardio-vasculaire
- Le système digestif
- Le système respiratoire
- Le système uro-génital
- Le système articulo-musculaire



Les 12 méridiens



Arbre de vie

Les 5 racines

Les 5 éléments

Les 12 
méridiens

Yin/Yang



u Acupuncture espace-temps

u Sur notre planète, la vie se propage à chaque instant. Chacun de ces
moments n’est jamais le même puisque les coordonnées de l’espace et 
du temps ne sont jamais identiques > On voyage dans l’espace et le 
temps.

u A chaque instant, le bain énergétique dans lequel nous vivons ainsi que 
son influence n’est jamais identique.

u cycle de 60 ans



u un traitement spatio-temporel essentiel qui permettra à l’individu de 
réintégrer de l’information bloquée et de mieux poursuivre sa mutation ou
changement necessaire à toute forme de vie.

u Traumatisme de naissance – choc emotionnel - deuil – lien …



Acupuncture esthétique



Lifting visage

Massage manuel
Ridoki

Mélange d’huile
essentielle

Crème perle de 
jade



Traitement du ventre

Electrostimulation
Lipolyse
Utilisation d’aimant
Massage aux huiles essentielles



Traitement des fessiers

Electrostimulation
Lipolyse
Utilisation d’aimant
Massage aux huiles essentielles



Traitement sous le bras

Electrostimulation
Lipolyse
Utilisation d’aimant
Massage aux huiles essentielles



2. Pharmacopée chinoise

u Expérimentée depuis plus de 3 000 ans, la pharmacopée chinoise recèle quelques milliers 
de substances.

u effet conjugué des diverses composantes de la plante.

u Adaptée au terrain de la personne afin de restaurer son prisme énergétique.

• Ren Shen – Nhan Sam – Radix Ginseng
He Shou Wu – Ha Thu O - Radix Polygoni Multiflori
Du Zhong – Do Khong – Cortex Eucommiae
Rou Gui – Nhuc Que - Cortex Cinnamomi
Dang Gui – Duong Quy – Radix Angelicae
Huang Qi – Hoang Ky – Radix Astragali
Shu Di Huang – Thuc Dia – Radix Rehmanniae
Gou Qi Zi – Cau Ky Tu – Fructus Lycii
Xiang Fu – Huong Phu – Rhizoma Cyperi
Ai Ye – Ngai Cuu – Folium Artemisiae



3. Qi gong - Taiji

u Qi gong

u Qi gong thérapeutique par émission de qi

u Qi gong médical par anamnèse et correction 
thérapeutique



4. Massage - tuina

u Le Tui Na fait partie de la culture chinoise depuis des millénaires.

u Il est normalement prescrit à la suite de l’établissement d’un bilan 
énergétique. Il agit sur les différentes parties et fonctions du corps, même 
internes. Il élimine les blocages et stimule les capacités d’auto-guérison de 
l’organisme. Il favorise la circulation sanguine et énergétique et contribue 
à diminuer la douleur. 



5. Diététique

u Adaptation alimentaire suivant le type de terrain de la personne.

u Selon les théories de la diététique chinoise, tous les aliments possèdent des 
propriétés entraînant une action sur le corps et susceptibles d'agir sur la 
maladie. Ces théories reposent sur les principes de la Médecine 
traditionnelle chinoise, comme le Qi, le Yin et le Yang



Ce n’est pas l’acupuncture qui soigne, mais la science qui se trouve derrière 
les aiguilles.

Ce n’est pas non plus le praticien qui guérit, mais la normalisation des 
systèmes perturbés permet à l’organisme de se guérir lui-même.


